cQué se esté? _ _ _
Cﬁtil‘ﬁll‘lﬂﬂ@ Encuentre mas Recetas en www.usda.gov/whatscooking
Lk

USDA es un proveedar, empleadar, y prestamista de igualdad de opartunidades

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Informacién Nutricional

Paletas de Yogurt de
Frutas s

Sirve: 14 porciones

Grasa total 0g
Ingredientes Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
1 yogurt, sabor pifia colada (8 onzas)
Sodio 10 mg
21/2 t_azas fresas (en rodajas, congeladas y ol e T i 74
posteriormente descongeladas)
Fibra dietetica 1g
., Azucares totales 5¢g
Preparacion
Azlcares Anadidas 29
) ) ) ] ) incluidas
1. Combine los ingredientes. Vierta la mezcla en vasitos
de papel de 3 onzas. Proteinas 19
2. Congele durante 30 minutos, luego inserte un mango de VRN D Il
paleta de madera en el centro de cada vasito. Calcio 33 mg
3. Congele toda la noche hasta que se ponga firme. Para Hierro 0 mg
comer las paletas, quite los vasitos de papel. Potasio 92 mg

4. Para mas variedad, intente yogurts de fruta de otros

] N/A - Informacién no esté disponible
sabores u otros concentrados de jugo de frutas.

MiPlato Grupos de Alimentos
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